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Alcohol y conduccion

El alcohol esta introducido de tal forma en nuestra cultura que para muchos resulta dificil admitir los

Estd comprobado que el alcohol es
uno de los principales enemigos del
conductor, ya que tiene gran influen-
cia en la generaciéon de siniestros, y
que sus efectos mas evidentes se ven
reflejados en una limitacién y altera-
cién notoria del estado psicofisico del
conductor.

Sin embargo, son muy pocas las per-
sonas que evaltan los efectos nocivos
de beber alcohol antes de conducir.

Mucha gente cree que como nuestra
ley penaliza el consumo de alcohol a
partir de los 0,5 gramos/litro de san-
gre, sus efectos peligrosos se mani-
fiestan a partir de ese valor. Aun en
pequenas dosis, las consecuencias
primarias se localizan sobre la vista,
disminuyendo la visién periférica, que
resulta indispensable para conducir.

__________________________________

'PRECISION

Se realizd una prueba de slalom
entre conos.

inconvenientes que genera en la conduccion.

También aumenta el tiempo de reac-
cion. Este efecto se manifiesta con el
primer vaso de vino o cerveza y en
concentraciones de alcohol inferiores
a la mencionada.

PRUEBAS DE ALCOHOL

Con el fin de evaluar la influencia del
alcohol en la conduccién, CESVI reali-
z6 una serie de pruebas con un grupo
de personas, compuesto por hombres
y mujeres de distintas edades, pesos y
cultura alcohélica.

Los resultados de este estudio exclusi-
vo demostraron que después de haber
consumido alcohol, la mayoria de los
participantes necesitaron mas tiempo
para accionar el freno y para realizar
la prueba de precisién.

___________________________________

Tiempo de reaccion para accionar
el freno.
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palefectoquesufreunapersona
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queelindividuosesientemenos
inhibido,nosereprimeparacon-
ducir y no mide los riesgos.
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A veces las conductas inapropiadas
parten de los otros usuarios de la via.
¢Como se identifica a un conductor
peligroso y qué hacer en ese caso?

La técnica de “Manejo Defensivo” es
una herramienta fundamental para
evitar siniestros ya que la mayoria
de las colisiones se producen por un
error humano. Saber identificar y
adelantarse a un inminente siniestro
producido por otro conductor garan-
tiza la llegada sana y salva a destino.

En primer lugar se debe reconocer al
infractor peligroso cuando:

*No respeta los limites maximos y
minimos de velocidad.

*Realiza sobrepasos incorrectos.

*No mantiene la distancia minima
entre vehiculos.

*Maneja bruscamente abusando de
frenadas innecesarias.

Generar conciencia vial es la clave para transitar
el cambio que todos necesitamos.

Para conductores de vehiculos livianos

*Conduce haciendo zig zag.

*Pisa o traspasa constantemente la li-
nea divisoria de carriles.

*Invade el carril contrario.

Una vez identificada la amenaza,
se recomienda en todos los casos
adoptar las siguientes maniobras
defensivas:

*Prudencia: desacelerar paulatina-
mente hasta duplicar la distancia de
seguimiento del auto en cuestion.
Colocar las balizas y, de ser necesario,
detenerse en la banquina.

* Dar aviso: notificar a las autoridades
a través de los teléfonos de emergen-
cia, como el 911.

*No involucrarse: asumir una actitud
pasiva dejando que las autoridades
manejen la situacion.
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