AACS

Ysociacion Argentina de
Compafias -|1 Sequros

CIRCULAR ADMINISTRATIVA N° 22639

Buenos Aires, 23 de agosto 2023.
Sefior Gerente:

JURISPRUDENCIA - ACCIDENTE IN ITINERE. FALLECIMIENTO.
NEXO DE CAUSALIDAD. RESPONSABILIDAD ART.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de hacerle conocer la sintesis doctrinaria de un fallo recaido
en la materia del rubro.

1- La sentencia de grado rechazé la accidn iniciada en la cual se reclama, como consecuencia de un
accidente in itinere, una posterior muerte por falla cardiovascular. En las presentes actuaciones nos
encontramos ante un accidente in itinere en la cual el trabajador fue atacado con intencién de robo vy,
en tal evento, resulté con dos heridas cortantes, una en el abdomen y otra en el gliteo. El hecho
ocurrio el dia 06.09.2014. El deceso el dia 31.10.2014. La perito médica designada en autos sefiala
que no puede determinar, en términos médicos, el vinculo entre el paro cardiovascular con el evento
brevemente relatado porque no puede asegurar si el mismo se produjo por el desarrollo por Stress
postraumatico o a la afeccién cardiaca por diabetes severa.

2- No concuerdo con lo sefialado por la experta ni por lo resuelto en grado. Ya sea por un estrés
postraumatico o por una afeccién cardiaca por diabetes severa, entiendo que el evento vivenciado el
06.09.2014 fue la causa que desencadend el infarto. Me explico. El trabajador padecia de diabetes.
Esta enfermedad es uno de los principales factores de riesgo cardiovascular, ya que tiende a producir
arterosclerosis —con el consecuente estrechamiento o disminucién del riego sanguineo-. La
cardiopatia isquémica y sus manifestaciones clinicas (angina, infarto), producida por la afectacién de
las arterias coronarias, suelen ser mas graves que en los pacientes que no padecen diabetes, ya que
el dafio es mas difuso y extenso. Ademas, en los diabéticos se afecta el misculo del corazén
(miocardio) disminuyendo su capacidad de contraccidn, por lo que aumenta el riesgo de insuficiencia
cardiaca.

3- Por su parte, en una situacién de estrés, las hormonas que esta situacion activan, pueden afectar
directamente los niveles de glucosa , ya que al elevarse aquellas, las células nerviosas se activan, se
libera adrenalina y cortisol en el torrente sanguineo y el ritmo respiratorio aumenta, la sangre se dirige
a los musculos y es posible que el cuerpo no pueda procesar la glucosa liberada por las células
nerviosas en funcionamiento si la persona padece de diabetes y, al no convertirse en energia, la
glucosa se acumula en el torrente sanguineo. Los niveles altos de glucosa sanguinea aumenta el
riesgo de tener un ataque cardiaco. Si bien es comun que los sintomas previos a una falla cardiaca
aparezcan con pocas horas de anticipacion, también existen episodios en los cuales los primero
sintomas se han manifestado semanas e incluso hasta un par de meses antes . Cabe recordar que el
trabajador murié poco tiempo después del robo.

4- No era desconocido que el actor padecia, tal como sefialé al inicio, diabetes. Del informe médico
surge que se detecté neuropatia. Es decir que el trabajador no sélo tenia un antecedente de riesgo
sino que se detectd una falla concreta vinculada al sistema circulatorio. No puede negarse que el
grave evento sufrido, en el cual pudo ciertamente temer por su vida, tiene que haber desencadenado
un estrés muy grande, por lo que es altamente probable que haya sufrido el proceso hormonal antes
descripto. De ahi en mas, el desencadenamiento de una afeccion coronaria no era algo imprevisible.

5- La posibilidad de haber mermado los dafios causados por el evento, en relacién al sistema
cardiovascular, podria haberse mitigado de haberse realizado un estudio puntual y dar la medicacion
correspondiente. He de recordar que la obligacion de las ART es siempre, en primer término, la
prevencion y, en caso como el que aqui convoca, si ho se puede evitar el dafio, reparar los dafios
derivados de accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales, incluyendo la rehabilitacion del




trabajador damnificado (art. 1 inc. b, Ley 24557), lo que debe realizarse de forma seria y completa y
no, como sucedié en los presentes, atender sélo el dafo superficial y visible o evidente. De las
constancias de autos no surge que ello haya sucedido. En analogo sentido, nuestro Maximo Tribunal
ha sostenido, recientemente, la necesidad de evaluar las consecuencias que se alnan al evento
lesivo original a causa de una atencion deficiente.

6- Ante la falta de prueba respecto de otro evento de magnitudes analogas, pretender que la afeccién
fue producto de causas ajenas, al traumatico hecho denunciado, importa adoptar una teoria juridica
diversa a la vigente, la que por cierto no se encuentra desarrollada en la resolucién de grado, como
asi tampoco se ha acreditado positivamente cualquier otra causa distinta al evento lesivo inicial Como
es sabido, de acuerdo a la teoria de la causa adecuada, actualmente predominante en la doctrina
juridica, no todas las condiciones necesarias de un resultado son equivalentes y se reconoce como
“causa adecuada” para ver determinado un nexo de causalidad relevante aquella que, segun el curso
natural y ordinario de las cosas, es idénea para producir el resultado.

7- En base a los andlisis efectuados, considero que el hecho por el cual el trabajador fue atacado, con
objeto de robo, en el trayecto que unia su casa con el trabajo, fue causa suficiente para producirle la
muerte, por lo que propongo revocar la sentencia de grado y hacer lugar a la demanda.
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